Cuidado
Y uso correcto

de mangas de compresion
para prevenir el linfedema

La prevencion del linfedema -condicion conocida por la hinchazdn del brazo
producida por la acumulacion de linfa en 10s espacios entre las células y que se
presenta como secuela del cancer de mama, entre otras condiciones- se apovya
en el uso de mangas de compresion de tejido circular.

Leticia Maya, especialista en terapia de compresion, explica que éstas permiten
mejorar la circulacion y el flujo ascendente del sistema linfatico y venoso gracias
al tejido que ejerce prasion en puntos especificos. Es por ello que aconseja los
siguientes cuidados y técnicas para que su uso puada extenderse hasta por ocho
meses.
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«Comprar prendas comerciales sin haber visitado a un angiélogo
y terapista linfatico, quienes recomienden la graduacién de
compresion necesaria y el estilo.

i NO sumes «Hacerla “rollito” porque causa que la prenda se apriete y podrias
SRE I'E"S \ dislocarte un dedo.
E\ﬂta“_! s Utilizar secadoras o exponerla al sol.

«Colocarla usando joyeria (anillos, pulseras o relojes).

«Ponérsela cuando la piel esté humeda porgue complica el
deslizamiento de la manga.

+Colocarla por la manana, cuando tu cuerpo esta mas desinflamado.
«Lavarla diario a mano con agua fria y un jabon neutro de tocador.

+Secarla a la sombra en una superficie plana con una toalla que la
LO q Ug U%% es cubra por completo.
ﬂlVid ar +Aplicarte cremas y humectantes 40 minutos antes de colocar tu

prenda.
«Utilizar guantes de plastico para favorecer el deslizamiento.

«lsar siempre las yemas de l0s dedos para deslizar y colocar las
prendas.
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