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el sC “nsﬂ de temperatura en j"VlErnn "
yuelve frio y seco, lo que permite qye ;ns .
_anezcan por mas tiempo en e| ambient Virus
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s nto * Fiebre.
+ Flemas.

» Dificultad para respirar2

* Dolor de garganta.
» Carraspera’

* Escurrimiento, enrojecimiento » Resultado de una gripe descuidada o complicada.

y congestion nasal. » Tos seca.
» Dolor articular. * Flemas con sangre.
* Dolor muscular. * Dolor en pecho y espalda.
» Decaimiento. *» Dificultad para respirar.
» Dolor al tragar. * Hundimiento de la parte inferior del pecho.
*» Dolor de pecho. » Dolor de cabeza y/o corporal.?
* Dolor de estémago.
* Diarrea.*
TIENEN RIESGC DE ADQUIRIR

INFECCIONES RESPIRATORIAS:

Mifios menores Adultos mayores Mujeres Gluienes presentan Cluienes por
de 5 anos. de 65 afos. embarazadas. padecimientos enfermedad
cronicos, como asma, © tratamiento tengan
diabetes y cbesidad. comprometido su

sistema iInmune
(VIH/sida o cancer).®

‘Incremento de enfermedades
respiratorias en invierno®

N
o Infecciones respiratorias
PN agudas (IRA)
t, / ! 1° causa de morbilidad (cantidad de
personas gue enferman en un lugar y
9 2 2 ml I periodo determinados en relacion con el
total de la poblacion) v egreso hospi-

talario en menores de 5 anos en
Mexico.
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Consultas medicas
SON DOr neumonia.

Menores de 5 anos fallecieron
en el mundo por neumonia
en 2015 (OMS).”

Y
2a4d

Episodios de IRA tiene
un nifo al ano.®

Signos de alarma
de influenza
* Fiebre mayor a 38°C.

» Tos y dolor de cabeza.
= Dolor de articulaciones.
» Dolor muscular.

 Decaimiento (postracion).

» Dolor al tragar.
* Dolor de pecho.

* Dolor de estomago.

* Diarrea.®

Signos de alarma
de neumonia
* Fiebre.

» Escalofrios.

» Tos con flema que no mejora o empeora.
* Dificultad para respirar al hacer tareas
diarias.

» Labios y unas morados.

* Dolor en el pecho?

Si presentas estos sintomas,

ino te autoprescribas!
Acude al médico para recibir valoracion y tratamiento preciso.

.CUIDATE EN

Evita cambios bruscos de Consume frutas y verduras Abrigate bien, utiliza gorro,
temperatura. para mejcrar las defensas de tu guantes, bufanda (cubre nariz
cuerpo (incluye vitamina C). v boca) y calcetines gruesos.

Lava tus manos con Al estornudar, utiliza un Evita tocarte ojos, nariz y boca
frecuencia, especialmente pafivelo desechable o cubrete con las manos sucias (son la
después de estornudar o toser con el angulo interno via de entrada de virus al
v al regresar de la calle. del brazo. cuerpo).

Ventila las habitaciones Quédate en casa si tienes
v permite la entrada del sol. alguna infeccion respiratoria®
REFERENCIAS

' Quadratin, Agencia Mexicana de Informacion y Andlisis: https: /goo.gl/sRGtgo

2 Consejo Nacional de Educacion para la Vida y el Trabajo (CONEVYT): http://gco.gl/iKAPDr
*Biblioteca Macional de Medicina de Estados Unidos: https://goo.gl /wYFNHD

4Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS): http.//gco.gl/PwRktd

S Secretaria de Salud (55a): http://goo.gl/s9LLg8

& Notimex, Agencia de Noticias del Estado Mexicano: http: /goo.gl/AmaQlc

7 Organizacion Mundial de la Salud (OMS): http: /goo.gl/FYZMHM

g Instituto Nacional de Salud Publica (INSP): http: //goo.gl/znbLwWf

?Secretaria de Salud: http://goo.gl/gmOC8E
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Este material es propiedad de Salud y Medicinas; en caso de reproducirio,
favor de citar la fuente.

Disefio: @soyjorgelara '
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